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Ruunasta riemua loppuelamaksi

Islanninhevosoriita pidetdan helppoina ja hyvékaytoksisind herroina. Sellaisia ne varmasti ovatkin
verrattuina monen muun rodun edustajiin. Kilparadoillamme saamme ihastella monen kotimaisen ja
kansainvalisissa kilpailuissa my6s naapurimaiden oriiden hienoa, korrektia kaytdsta. Valitettavasti
tallaiset esimerkit saattavat johtaa harhaan ja antaa mielikuvan, ettd oman oriin pito on huoletonta
puuhaa.

Ori on aina arvaamaton, ja se taytyy pitaa kaikissa tilanteissa mielessa. Kotona vanhaa ruunaa
muistuttava Kiltti poju saattaa taysin odottamatta vieraassa paikassa vieraiden hevosten hajumaailman
keskelle joutuessaan menettad itsehillintansa. Taman takia tyolaissa kielletddn alle 16-vuotailta oriiden
k&sittely. On paljon esimerkkejé oriista, jotka yksin kotitallissa ovat olleet erinomaisia kasiteltavia, mutta
jos talliin on muuttanut toinen ori tai vaikkapa uusi tamma, entisesté kohteliaasta herrasta on tullut
vaarallinen villielain.

SRL:n sdéntdjen mukaan alle 15-vuotiaan ratsastajan kilpailukelpoisuudesta vastaa huoltaja, joten oriin
kanssa kilpailtaessa kdytannéssa huoltajan on oltava aina paikalla ja valmiina tarvittaessa auttamaan.

Miten Islannissa?

Anu Mehtonen ja Maggi Jonsson, miten orivarsoja pidetaan Islannissa, ja milloin tehdaan
ruunauspéatokset?

"Yleensa orivarsat ruunataan vuoden tai kahden vanhoina, mikali rakenteesta ja liikkeista nakee, ettei
varsassa ole ainesta siitosoriiksi. Jos varsa vaikuttaa lupaavalta, se pidetdan oriina 4-vuotiaaksi asti. Jos
treenin aloittamisen jalkeen havaitaan, ettei siita ole jalostusoriiksi, mutta hyvéksi ratsuksi kuitenkin, se
ruunataan."

"Islannissa on edelleen yhteisia laidunalueita, joissa hevoset saavat vapaasti laiduntaa. Sellaisilla alueilla,
joilla on my8s tammoja ja ruunia, ei yli 12 kuukauden ikéisia oriita saa pitdd vapaana. Islannissa ei ole
samanlaista kaytantda oriiden jalostukseenkayttdoikeudesta kuin Suomessa, mutta vuosisataiset
hevosjalostusperinteet ja kasvattajien ylpeys omasta tyostdan yleensa takaavat, ettéd vain parhaita oriita
kaytetdan ja jalostukseen kelpaamattomat ruunataan tai jopa teurastetaan.

"Islannissa ihmisilla on selked ndkemys siitd, etta sellaiset oriit, jotka todella kelpaavat jalostuskayttdon,
pidetdan oriina, mutta muut ratsut ja vaellushevoset ovat ruunia."

Kysymykseen nuoren oriin pitdmisesta Anu ja Maggi antavat kaikille varsoille, sukupuolesta riippumatta,
sopivan vastauksen:

"Hevosen nuoruusvuosina on erittain tarkeéa, etta silla on runsaasti liikkumatilaa ja sopivaa, mielellaéan
suunnilleen samanikaisté seuraa seka tietysti hyvanlaatuista ruokaa. Ensimmaisena ikavuotena opetetaan
nopeasti hevosen ja ihmisen yhteistydn perusasiat: riimussa kulkeminen, jalkojen nostaminen, paikallaan
seisominen. Nailla evailla mahdollinen nayttelyreissukin sujuu hyvin. Nuori hevonen oppii nopeasti, joten
on varottava ettei sen kanssa tehda liikaa toita."

Usein muutama harjoituskerta riittda, ja opettelun jalkeen varsa saa taas palata vapaaseen
laumaelamaén ja asioita palautetaan mieleen vain tarvittaessa, esimerkiksi madotuksen ja kavioiden
vuolemisen yhteydessa.

"Orivarsat kasvatetaan Islannissa yleensa isoilla laitumilla laumassa toisten oriiden kanssa. Siella ne
oppivat arvojarjestyksen, jota voi hyédyntaa sitten, kun koulutus alkaa. Laumassa varsat saavat
luonnostaan liikkuessaan hyvan lihaskunnon, jolloin niitten valmentaminenkin on helpompi aloittaa."
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"Erittdin tarkedé on, etté varsa - tai minka ikdinen hevonen tahansa - vaistyy aina ihmisen sita
pyytaessa. Silloin kun ihminen on lasnéd, han on lauman johtaja. Aina hevosta kasiteltaessa on tarkeata
olla johdonmukainen ja vaatia, ettd hevonen todella tekee pyydetyt asiat.”

Pienen s6pdn varsan kanssa tekee helposti korjaamattomia virheitd, jos antaa sen puuhata mita vaan.
Muutaman viikon ikdinen varsa on syliin tunkiessaan hellyttava, mutta kolmevuotias taluttajansa mennen
tullen jyraéva elain on vaarallinen.

Onko astuvan jalostusoriin ja "pullaoriin™ kaytoksessa mielestanne eroa?

"Kylla silta vaikuttaa. Jalostuskaytdssa olevat oriit pystyvat yleensé hallitsemaan luonteensa ja
kaytoksensa paremmin, ikdan kuin ne olisivat hormonaalisesti paremmassa tasapainossa. Yksildissa on
tietysti eroja. Islannissa kaytetadn lupaavia nuoria oriita jonkin verran myds siitoksessa, ennen kuin niitéd
on ratsastettu. Silloin kyseesséa ovat erittain lupaavat yksilot, joista todella odotetaan hyvia
jalostusoriita."

Ruunaus

Ruunauksessa eli kastraatiossa oriilta siis poistetaan kivekset. Ruunaustapoja on nelja:
1. Perinteinen leikkaus klinikalla taysnarkoosissa

2. Laserleikkaus klinikalla laserleikkaus (ei viela paljon kaytetty)

3. Kotona kevytnarkoosissa kaadettuna

4. Kotona paikallispuudutuksessa ja rauhoitettuna seisten.

Klinikkaruunauksen voi tehda milloin vain, mutta paras ajankohta on loka-helmikuu. Leikkaushaava
suljetaan ja siihen laitetaan paineside. Tulehdusriski on pienempi viileddn vuodenaikaan. Kotiruunauksen
voi tehdé sulan maan aikaan, kun maa on sen verran lammin, ettei hevonen palellu maatessaan.
Pahimpia keséhelteita on kuitenkin syytd valttaa.

Eldinlaakarit Matti Estola ja Leila Salo vastaavat kysymyksiin:
Minké& ikdaisena ruunaus kannattaa tehda?

"Ennen kastraatiota on syytd varmistaa, ettd molemmat kivekset ovat laskeutuneet. Yleensa ei ole syyta
kastroida alle 18 kuukauden ikaista oritta. Kivesten laskeutumista voi odotella 2-vuotiskesdan saakka.
Poneilla ja islanninhevosilla kivekset voivat laskeutua my6éhaan, ja vahan kasitellyt issikat saattavat
pelastya jalkovélin kopelointia niin, ettd ne vetavat kivekset ylés. Pahimmillaan ori voi olla sukukypséa jo
10 kuukauden ikaisen&, vaikka se onkin harvinaista.” Tdma on otettava huomioon varsanpidossa: varsa
pitaa vieroittaa ajoissa eika laumaseurassa voi vuoden ian jalkeen olla enda tamma- ja orivarsoja
sekaisin.

Kotiruunaus vai klinikalla k&ynti?

"Piilokiveksisyys on este kotiruunaukselle, samoin taipumus nivustyrdan (pikkuvarsana kivespussissa
suolia). Kotiruunauksessa on suuremmat riskit kuin klinikalla tehtavassa toimenpiteessa. Riskit ovat
suurempia myds avustajille, silla tokkuraisen, herdaavan hevosen piteleminen voi olla hengenvaarallista.
Todella harvoin kuitenkaan mitdan vakavaa tapahtuu.”

"Leikkaus on aina stressitila elimistélle ja kastraatiossa on samat riskit kuin missa muussa tahansa
narkoosissa tehtavassa toimenpiteessa. Erityisia kastraatioon liittyvia komplikaatioita ovat verenvuoto
katkaistusta siemennuorasta, vatsaontelon sisallén tunkeutuminen nivuskanaviin (nivustyra),
siemennuorantulehdus, peniksen halvaantuminen, jaykkakouristus seké turvotus leikkausalueella, 1&hinna
kivespusseissa. Komplikaatiot ovat onneksi suhteellisen harvinaisia, leikkausalueen turvotus painesiteen
poiston jalkeen on melko yleista. Tama ei yleensa vaadi muita toimenpiteita kuin liikunnan lisdamista."
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"Periaatteessa suositellaan klinikkaruunausta, eivatka vakuutusyhti6t tai elainlaakarin vastuuvakuutus

korvaa kotiruunauksessa tapahtuvia vahinkoja, mutta kuitenkin kotiruunauksia tehdaan paljon etenkin
suomenhevosille ja Iv-ravureille, jonkun verran muillekin, mutta harvemmin isoille ratsuille.” Islannissa
kotiruunaus on yleisin.

Millainen jalkihoito ruunauksen jalkeen?

"Jalkihoitoon kuuluu paljon kavelyliikuntaa, riehakas leikkiminen (tarhaus ainakin muiden kanssa) ja
ratsastus ovat kiellettyja 1-2 viikkoa suljetun operaation jalkeen, jotteivéat tikit ratkea. Kotiruunauksen
avoimen operaation jalkeen hevonen voi liikkua niin paljon kun itse tuntee kykenevansa. Yleensa pari
paivaéd menee aristellen.” Yleensa antibioottihoitoa ei anneta automaattisesti, mutta jos leikkaushaava
tulehtuu, antibioottihoito on tarpeen. Vaikuttaisi silta, etta kotiruunausten (avoin operaatio) jalkeen
Kipuilu on vdhaisempaa kuin klinikalla tehdyn suljetun leikkauksen jalkeen.

Miten ruunaus vaikuttaa?

"Ruunaaminen vaikuttaa hevosen kaulan muotoon (ohenee) ja tavallaan myds rehunkéyttokykyyn;
hevonen ei ole ehka malttanut sy6da yhta hyvin oriina ja/tai on liikkunut enemman. Rauhoittuminen on
yksiléllista - toiset ovat ruunia heti seuraavana péaivana, joillakin menee kuukausi-kaksi ja jotkut pysyvat
orimaisina ikuisesti. Yleensd myodhaan, yli viisivuotiaina ruunatut pysyvat orimaisempina. Oriin pitamista
oriina ei suositella ellei se mahdollisesti ole lupaava jalostusyksilo."

Mita ruunaus maksaa?

"Klinikkaruunaus perinteisesti leikaten maksaa 300-400 € paikasta riippuen. Laserleikkaus maksaa 450 €,
mika ainakin yliopistollisen eldinsairaalan klinikalla sisaltaa komplikaatiotakuun. Klinikkaruunaukseen
hevonen tuodaan saman paivan aamuna tai edellisend iltana ja kotiutetaan yleensé leikkaamispaivan
iltana. Kotiruunaus kaadettuna tai pystyssa maksaa eléinlaékarista riippuen 120-200 €."

Pystyruunauksia tekee nykyadan Suomessa vain muutama elainlaakari, koska se on vaarallista operoijalle.
Kotiruunauksia kaadettuna sen sijaan tekee monikin, esimerkiksi elainlaakarit Leila Salo ja Liisa Harmo.

Ruunan elama rajoitteista vapaata

Miksi sitten joskus tuntuu siltd, etta oriit menestyvat paremmin kuin ruunat? Talla ei mitadn tekemista
sen kanssa, mita hevosen jalkovélissa on. Kyse on yksinkertaisesti siitd, etta jalostusoriiksi kelpaavat
vain parhaat yksilét. Toki niiden taytyy silloin olla huipputasoa myds kilparadoilla!

Arvostelulajissa pienoinen etu oriille saattaa tulla siita, etta jotkut esittavat itsedan ylvadmmin kuin
ruunat, mutta askellajeihin tai suorituskykyyn ruunauksella ei ole vaikutusta; paljon on menestyvia
ruuniakin. Ne on todennakdisesti ruunattu siksi, ettei niiden rakenne tayta jalostusoriille asetettuja
vaatimuksia, tai ne ovat oriina olleet hankalia kasitella, hermostuneita tai keskittymattémia. Talléin on
ollut jarkeva péaatos hillita hormonien hyrraysta, ja palkinnoksi on saatu erinomainen ratsu hdyryavan
hermokimpun sijaan.

Raviradoiltakin 16ytyy paljon esimerkkeja ruunista, joista oriina ei todennékdisesti olisi tullut mitaan.
Muun muassa pitkan loisteliaan kilpauran tehneen Isla J Braven lahipiiri on sanonut, etta oriina se ei olisi
koskaan toiminut eika saavuttanut sitd menestystéd, jonka se ruunana sai.

Jalostusoriina menestyvat vain rakenteeltaan ja ratsastusominaisuuksiltaan erinomaiset oriit. Lahes
poikkeuksetta kaikkien muiden uroshevosten ja niiden hoitajien elama on huomattavasti helpompaa ja
turvallisempaa, jos hevonen on ruunattu. Aikuinen ori joutuu yleensa ulkoilemaan yksin;
poikkeustapauksissa vakiintunut ruunaseura saattaa toimia. Ruunana eldma on paljon vapaampaa: saa
nauttia laumasta ja muustakin elamasta ilman sisaisesti pakottavien hormonien ja ulkoisten rajoitteiden
ristiriitaa.
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