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Kirjoittajat vastaavat itse mielipiteistään, jotka 
eivät välttämättä edusta julkaisijan kantaa. 

P U H E E N J O H T A J A L T A

Kannen kuva:

Huurteisen Hríma-tamman 

kanteen kuvasi Blanca Köhler.
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3  P Ä Ä K I R J O I T U S  & 
 P U H E E N J O H T A J A L T A

4  M E I L T Ä  J A  M A A I L M A L T A
 Lisää laatuoreja Suomeen
 Astutukset vähenivät
 Jalostuskriteerit pysyvät ennallaan
 Hiekkaähkyjen syksy 

1 1  K A V I O K U U M E E N  T A U S T A L L A 
 Suomalaistutkimus vahvistaa kaviokuumeherkkyyteen
 vaikuttavat sairaudet.

1 6  K U N  H E V O N E N  O N T U U
 Ongelman kartoitus ja ensiapu ontuvalle hevoselle.

1 8  J U L I S T E
 Gígja Einarsdóttirin julistekuva.

2 0  U R A H E V O N E N
 Qvikur oli monitoimipolle.

2 2  K O T I A L B U M I
 Kasvattajan harrastus on hevosmatkailu.

2 6  I S T U N T A K L I N I K A L L A 
 O I V A L L U K S I A
 Claus Toftgaard opasti ohjaajia.

2 8  H E V O S E N  B I O M E K A N I I K K A
 Sanoja ja kuvia biomekaniikan perusteista.

3 0  R U O K I  O I K E I N
 MMT Markki Saastamoinen kertoo ruokinnan kulmakivet.

3 2  H E V O S S I L M Ä
 Suolaa haavoihin.

3 4  S I H Y  T I E D O T T A A

Kuluneena vuonna talousasiat ovat nousseet päällimmäiseksi huoleksi yh-
distyksessämme. Tulevana vuonna on tarpeen seurata tarkasti yhdistyksen 
menoja, mikä mahdollisesti tarkoittaa kulujen leikkaamista eri toiminnoista. 
Tavoitteena on saada yhdistyksen talous pysymään tasapainossa.
 
Magnus Tiderman
SIHY:n puheenjohtaja

T E R V E Y S  E N N E N  K A I K K E A

Vuoden viimeinen Islanninhevonen-lehden nume-
ro on omistettu hevosen terveydelle. Ratsuhevo-
sen terveenä ja suorituskykyisenä pysyminen on 
tietenkin jokaisen hevosenomistajan harras toive. 
Sitä varten reseptinä on oikea ruokinta, hyvät tar-
ha- ja talliolosuhteet sekä sopiva liikunta.

Dosentti Markku Saastamoinen piti Islannin-
hevosyhdistyksen jäsenille jälleen ruokintaluen-
non joulukuun alussa. Hän muistutti, että yleisin 
virhe, jonka ratsuhevosen omistajat tekevät, on hevosen teke-
män työn ja sen tarvitseman ruoan määrän yliarvioiminen. Ny-
kyhevonen on lähinnä kevyen työn tekijä verrattuna edeltäjiinsä, 
jotka tekivät pitkää päivää ihmisen palveluksessa työhevosina ja 
kulkuvälineinä. 

Seurauksena yliruokinnasta ja aliliikutuksesta on lihava hevo-
nen. Punkero altistuu monenlaisille aineenvaihduntasairauksille, 
jotka voivat pahimmillaan invalidisoida hevosen. Lihavuus tutki-
tusti myös pahentaa kesäihottuman oireita. 

Painavia syitä tarkkailla hevosen painoa on siis useita. Hevo-
nen on tarkoitettu paljon liikkuvaksi atleetiksi. Kymmenen tuntia 
liikuntaa viikossa terveelle hevoselle on vasta tasolla ´kohtuulli-
nen työ´.

Aina eivät asiat onnistu kuin toivoisi. Hyvän tahdon, tiedon ja 
osaamisen lisäksi hevosenpidossa tarvitaan kosolti myös onnea. 

Islanninhevonen-lehden koko toimitus kiittää lukijoitaan kulu-
neesta vuodesta ja toivottaa hyvää onnea ja ilon hetkiä tulevalle 
vuodelle!

Kati Leppälahti
Päätoimittaja


