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PAAKIRJOITUS &
PUHEENJOHTAJALTA

MEILTA JA MAAILMALTA
Lisaa laatuoreja Suomeen

Astutukset vahenivat

Jalostuskriteerit pysyvat ennallaan
Hiekkaahkyjen syksy

KAVIOKUUMEEN TAUSTALLA
Suomalaistutkimus vahvistaa kaviokuumeherkkyyteen
vaikuttavat sairaudet.

KUN HEVONEN ONTUU
Ongelman kartoitus ja ensiapu ontuvalle hevoselle.

Kannen kuva:
Huurteisen Hrima-tamman
kanteen kuvasi Blanca Kdhler.
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JULISTE
Gigja Einarsddttirin julistekuva.

URAHEVONEN

Qvikur oli monitoimipolle.

KOTIALBUMI

Kasvattajan harrastus on hevosmatkailu.

ISTUNTAKLINIKALLA
OIVALLUKSIA
Claus Toftgaard opasti ohjaajia.

HEVOSEN BIOMEKANIIKKA
Sanoja ja kuvia biomekaniikan perusteista.

RUOKI OIKEIN

MMT Markki Saastamoinen kertoo ruokinnan kulmakivet.

HEVOSSILMA
Suolaa haavoihin.

SIHY TIEDOTTAA

KUVA: ANU LEPPANEN

KUSTANTAJA
Suomen islanninhevosyhdistys (SIHY) -
Finlands islandshastférening (FIHF) ry.

25.VUOSIKERTA
IImestyy kuusi kertaa vuodessa

islanninhevonenlehti@gmail.com

PAATOIMITTAJA
Kati Leppélahti
kati.leppalahti@gmail.com
puh. 040 5599 367

TOIMITUSPAALLIKKO
Saara Niemi
saara.niemi@kolumbus.fi

puh. 040 586 4647

ULKOASU
Minna Paananen
minna_paananen@hotmail.com

KIRJOITTAJAT JA
KUVAAJAT
Hanna Hirvonen
Anita Kaakkola
Henna Mattila
Laura Nystrém
Anu Leppanen
Teemu Ronkkd
Katja Saha

Anu Siivonen

Iina Valkeisenmaki
Johanna Viitanen

ILMOITUSMYYNTI
JA TILAUKSET
Johanna Ihalainen
finnfaxi@gmail.com

puh. 040 586 8769

OSOITTEENMUUTOKSET
sihy.jasensihteeri@gmail.com
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Kirjoittajat vastaavat itse mielipiteistaan, jotka
eivat valttamattad edusta julkaisijan kantaa.
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PAAKIRJOI

TERVEYS ENNEN KAIKKEA

Vuoden viimeinen Islanninhevonen-lehden nume-
ro on omistettu hevosen terveydelle. Ratsuhevo-
sen terveena ja suorituskykyisend pysyminen on
tietenkin jokaisen hevosenomistajan harras toive.
Sitd varten reseptind on oikea ruokinta, hyvat tar-
ha- ja talliolosuhteet sekd sopiva liikunta.

Dosentti Markku Saastamoinen piti Islannin-
hevosyhdistyksen jasenille jélleen ruokintaluen-
non joulukuun alussa. H&n muistutti, etta yleisin
virhe, jonka ratsuhevosen omistajat tekevat, on hevosen teke-
man tyon ja sen tarvitseman ruoan maaran yliarvioiminen. Ny-
jotka tekivat pitkaa pdivaa ihmisen palveluksessa tyéhevosina ja
kulkuvalineina.

Seurauksena yliruokinnasta ja aliliikutuksesta on lihava hevo-
nen. Punkero altistuu monenlaisille aineenvaihduntasairauksille,
jotka voivat pahimmillaan invalidisoida hevosen. Lihavuus tutki-
tusti myds pahentaa kesdihottuman oireita.

Painavia syitd tarkkailla hevosen painoa on siis useita. Hevo-
nen on tarkoitettu paljon liikkuvaksi atleetiksi. Kymmenen tuntia
likuntaa viikossa terveelle hevoselle on vasta tasolla “kohtuulli-
nen ty6”.

Aina eivat asiat onnistu kuin toivoisi. Hyvan tahdon, tiedon ja
osaamisen lisdksi hevosenpidossa tarvitaan kosolti myds onnea.

Islanninhevonen-lehden koko toimitus kiittaa lukijoitaan kulu-
neesta vuodesta ja toivottaa hyvaa onnea ja ilon hetkia tulevalle
vuodelle!

Kati Leppalahti
Paatoimittaja

PUHEENJOHTAJALTA

Kuluneena vuonna talousasiat ovat nousseet paallimmaiseksi huoleksi yh-
distyksessamme. Tulevana vuonna on tarpeen seurata tarkasti yhdistyksen
menoja, mikd mahdollisesti tarkoittaa kulujen leikkaamista eri toiminnoista.

Tavoitteena on saada yhdistyksen talous pysymaan tasapainossa.

Magnus Tiderman
SIHY:n puheenjohtaja



